
SA SO
09.30 -- 10.15

Im GMR: Sen.-
Gymnastik

18.30 -- 20.00
Badminton

20.00 -- 22.00
Tischtennis

16.30 -- 17.30
Sport abzeichen

17.30 -- 18.45
Aktiv & Fit

18.45 -- 20.00
Rückenschule

20.00 -- 22.00
Floorball

Ü 30
und für

Jedermann
ab 14 Jahre
Jgdl./Erw .

09.30 -- 10.30
Altersriege

11.00 -- 11.45
Wassergym.
WKK Heide

15.00 -- 18.00
Fußball

E-Jugend
E 1 und E 2

18.00 -- 20.00
Floorball

U 15 / U 17

20.00 -- 22.00
Volleyball

16.30 -- 18.30
Floorball
Jugend

U 11 / U 13

18.30 -- 20.00
Floorball
Mädchen

20.00 -- 22.00
Damen-

Gymnastik

14.15 -- 15.00
Kinderturnen

ab 5 J.
15.00 -- 16.00
Mutter & Kind

Turnen

16.00 -- 17.30
Fußball

F-Jugend

17.30 -- 19.30
Tischtennis-
Trimmgruppe

19.30 -- 22.00
Tischtennis
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nach Rücksprache mit dem TL bzw. dem Vorst and vorgenommen werden.
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